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Noua tendință globală: 
în vremuri de inflație și volatile economic, angajații, mai mult ca 

niciodată, acordă o atenție deosebită alimentației sănătoase și 
doresc să mănânce mai bine, chiar dacă acest fapt devine tot mai 

împovărător pentru bugetul lor.

ALIMENTAȚIA SĂNĂTOASĂ NU E O MODĂ

97% din angajații români au declarat că nutriția sănătoasă 
este decisivă pentru starea lor generală de bine. 



C on te x t : In f la ț ia  s p or e ș te  in c e r t itu d in e a  p r iv in d  a s ig u r a r e a  n e v oilor p r im a re

Privind retrospectiv, în 2019, 
bugetul pentru alimente 
reprezentata în medie 13% 
pentru toți europenii.
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Ca r e este,  în  per cepț ia  a nga ja ț ilor  eu r openi,  bu getu l lu na r  pe ca r e-l dedică  pentr u  a lim ente?
• 71%  dintre  angajați alocă mai  mult  de 20%
• 17% dintre  respondenți  consideră  că au cheltuieli mai mari de 40%

Aproape jumătate (48%) din angajații români utilizează 40% din venitul lunar pe alimente.
În condițiile creșterii prețurilor, acestea sunt și ultima opțiune de cheltuieli la care ar fi dispuși să renunțe.

Alimentația este un subiect sensibil și important pentru sănătatea și bunăstarea cotidiană a angajaților 
români.
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